«Вода ошибок не прощает, даже твердая...»
Истинные ценители знают, что зимняя рыбалка - это песня. Мы наконец-то оставим мягкие диваны, забросим пульт от телевизора и отправимся покорять ледяные просторы. Мы будем бурить лунки, не замечая в азарте 30-ти градусного мороза, и получать от клева неземное удовольствие. Потому что зимняя рыбалка - это романтика. Это белое, слепящее глаза, солнце, отражающееся в ледяной крошке. Это колючий ветер, бьющий в лицо. Это когда не замечаешь посиневшие от холода пальцы на руках. И это круче, чем пиво и новая компьютерная игрушка. Потому, что зимняя рыбалка - удовольствие для настоящих мужчин, которые не боятся отморозить себе все на свете, просидев на алюминиевой табуретке полдня в ожидании улова.

Но каждый рыбак в душе боится только одного, провалиться под лед.

Рассмотрим средства индивидуальной защиты:

1. Первейшее - это здравый смысл.
2. Спасалки - это две пластиковых рукоятки с острыми металлическими шипами. Если рыболов провалится, то, крепко сжав в ладонях рукоятки, втыкая шипы в лед перед собой, он постепенно и без особого напряжения вытянет себя из полыньи. Согласитесь, с голыми руками такую операцию проделать очень трудно.

3. Веревка 15 – 25 м, идеально, если во время перехода Вы волочете на ней ящик/ледянки с "барахлом", а сами идете на легке.

4. Спасательный жилет или костюм поплавок.
5. Лыжи
6. Шест
7. Пешня (желательно изготовленная собственноручно легкая "тыкалка" из заточенного арматурного прутка)

Признаки и места расположения   ненадежного льда:

1. Любой лед тоньше 5см. Норма - 10см на 100кг.
2. Образование концентрических трещин со скрипящим звуком - очень опасный признак!
3. Места выхода воды на лед.
4. Особую опасность представляет лед, покрытый толстым слоем снега, так как вода под ним замерзает медленно и неравномерно.
Как перемещаться по льду:

1. Желательно идти группой.
2. Дистанция - от 5 м.
3. Идти скользящим шагом, не отрывая ног ото льда.
4. Рюкзак на одном плече, если на лыжах - расстегнуть крепления и снять петли палок с рук.
5. Спасалки - на груди или, как у детей варежки, на резинке.
6. Обходить участки с темным, ноздреватым льдом.
Если рыбак вдруг по какой-то причине остался один и без пешни, а идти до берега далеко, то нужно искать натоптанную тропу или зарубки от пешни недавно прошедшего рыбака и идти по ним, а если на льду снег, то по следам в снегу. Направление и ориентиры на своем берегу всегда известны. Идя по зарубкам во льду или следу в снегу рыбак выйдет на какую-то тропу, ведущую в нужном направлении, т.к. тропы со всех направлений всегда сходятся в основную тропу. Кстати, зарубки от пешни на льду и следы на снегу держатся недолго, дня 2, а затем засыпаются снегом или обтаивают. И если рыбак видит их и идет по ним, он точно знает, что следы свежие, недавние.

Подходить друг к другу на таком льду нельзя, может не выдержать 2-х человек, и оба окажутся в воде. Такой лед образуется в начале зимы во время его становленияНе входите на тонкий неокрепший лед, не приближайтесь к трещинам, прорубям на льду, не собирайтесь группами на отдельных участках льда, не выходите на лед в темное время суток, при плохой видимости, не выезжайте на лед на транспорте.

Провалился. Что делать?

ГЛАВНОЕ не терять самообладание! Каждая секунда прибывания в воде работает против Вас: намокает одежда, покидают силы, развивается температурный шок!

1. Проваливаясь под лед, раскиньте руки и постарайтесь избавиться от лишних тяжестей. Не паникуйте!
2. На тонком (молодом) льду не делайте резких движений (не обламывайте кромку).
3. По последнему льду надо ударами рук обломать распадающийся лед, что бы добраться до относительно твердой кромки.
4. Выбирайтесь, по возможности в ту сторону, откуда пришли, там - проверенный лед. Позовите на помощь (если есть кто-то рядом)!
ВАЖНО: Старайтесь не погружаться под воду с головой!

Провалившись, вы, скорее всего, окажетесь спиной к тому направлению, куда вам желательно выбираться.

Если вы достаете ногами до противоположного края провала, примите горизонтальное положение, упираясь в него ногами. Вытащите на лед сначала одну ногу, затем вторую. Перекатитесь на живот и отползайте подальше от места провала. Если майна большая, пробуем выплыть спиной.

Если к Вам уже идут на помощь, а у вас есть в кармане веревка с грузом - размотай и откинь от себя, хотя бы метров на 10. Не упустите второй конец! Идеально это ледянки на 15-ти метровой веревке, шансы, что придут на помощь посторонние люди увеличиваются в разы.

Как спасти тонущего человека:

1. Действуйте решительно и быстро (но не безрассудно!), пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ.
2. Немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки.
3. К самому краю полыньи подползать нельзя.
4. Бросьте пострадавшему веревку или связанные вместе шарфы, протяните ему лыжу, шест...
5. Если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому
6. Двигайтесь от опасной зоны
7. В случае необходимости окажите пострадавшему первую медицинскую помощь.
Выбрался из полыньи! Что делать дальше?

1. Уйти от опасного места.
2. Выжать одежду.
3. Если поблизости нет теплых помещений - найдите место для разведения костра (ведь вы же не забыли взять с собой спички и растопку в герметичной упаковке...).
4. Если дров (травы, бензина, и т.д.) поблизости нет - сделайте все для согревания ног! Держите в ящике (а лучше за пазухой!) сухую пару носков, упакованных в пару полиэтиленовых пакетов. И - бегом в сторону тепла!!!
Если сухих носков нет, но есть пакеты, отожмите шерстяные носки, наденьте на босую ногу пакет, сверху - отжатый шерстяной носок, сверху еще один пакет, а потом уже обувь.

Как только выберетесь из опасной зоны или вытащите из нее спасенного, нужно предпринять все возможное, чтобы вернуть телу тепло - растереть кожу, если это возможно - переменить одежду на сухую или как следует отжать мокрую, напиться горячего чаю.

Хорошо помогает смесь сухого красного вина с горячим чаем - пару ложек вина на термос вполне достаточно.

