
Мы планируем 
стать родителями

Собираемся 
в роддом!

Мечта сбылась! 
Скоро буду мамой!

Питание и режим 
дня беременной

Всё 
о пособиях

«Мифы и страхи 
беременных»



Деликатно про 
«женские дела»

Здоровье девочки, 
что нужно знать

Все вопросы 
про ЭКО

Лайфхаки 
при ожирении

Деликатно про 
«женские дела»

Готовимся 
стать мамой

Профилактика рака 
молочной железы

С заботой о 
мужском здоровье

«Осень женщины» 
или все ответы 
про менопаузу

Я здорова? 
Ежегодное 

обследование 
женщины 



Что взять 
с собой 

в роддом

Партнерские 
роды

Грудное 
вскармливание.

Лактостаз. 
Что делать?  

Памятка для 
пациентов 

«Все про роды»

Пособия при 
рождении 
ребенка   

Питание 
беременной

 Как получить 
свидетельство 

о рождении

Всё о 
партнерских родах

Пособия при 
рождении

Все про роды Питание беременной и кормящей мамы

Электронное 
свидетельство 

о рождении

Грудное 
вскармливание, 

лактостаз

Что взять с собой 
в роддом


